Voir la version en ligne

Philothérapie : Comprendre et Agir

Comment étre le parent...

D'un cété, vous avez sans doute remarqué


http://www.patricksorrel.com/

Merci Papa Maman !

(de m'avoir donné la direction a ne pas suivre...)

Pensez-vous qu'il suffise d'y penser, comme ¢a,
et de se dire :
"je sais ce que je ne veux pas faire avec mes enfants,
donc je sais ce que je ferai de mon céte !"

En théorie ¢ca semble chouette.

En pratique, ca ne marche pas trés bien...

vie

que la théorie ne peut pas toujours combler.

. r

Je crois sincérement que nos théories sont un peu comme
ce pont instable que I'on tend entre nous et la vie.




De la méme maniére,
jamais une théorie sur ce que doit étre un "bon parent"
ne remplacera I'expérience que I'on n'a pas pu avoir,
enfant.

Alors on tatonne,
on se ramasse,
on se reléeve et

on réessaie.

Oui oui je parle de moi.

Comme d'habitude, je n'ai pas encore trouvé la réponse.

Je cherche.
Et j'observe.
Comment les autres font.

Et vous ?

Si cette question ne vous parle pas du tout...
C'est certainement que vous avez eu
des parents exemplaires !




Grande réouverture...

du groupe de philothérapie !

on se retrouve pour partager une
heure trente de réflexions et d'échanges
autour de la maniére dont I'un.e d'entre
nous vit telle ou telle probléematique dans
son existence.

Je veux participer !

Et puis il y a toujours le groupe..
de respiration dynamique
c'est gratuit et c'est le lundi a 12h30...

I

et profitez du groupe pour vous retrouver et pratiquer la
respi ensemble dans la semaine !!
GRATUIT si engagement a venir régulierement.

J'essaie !



https://72f5f527.sibforms.com/serve/MUIFABKDoDF0jUSHIrgqsRBV4ZIJ7LiKfbkEUMvZ2e38BRMAZ1SKscU40fXYj2CVcegygXCOdUvPb6t9En52nwKWyp2k_zQNWlOssnrF0sJl2LfbwXkPHr0ENeuG6cI1IEUwoD6J_Ysx8XaguryCUdYKOZU6OgtxI9iJ_Cn22M5pWgKExjCRLh1huynx7Os-h60LReinwu_oQfNd
https://72f5f527.sibforms.com/serve/MUIFAJMDIUbAMrxxlUkHCYm5zONtB_YFKdqwnIkS7otQTtuxh_TEQEN8t0DlUrpBYhKT-uaJNhNZAKHiTkOxB5J_QxlQq7j9XJyYMYpcsohqgNZwv5Iixxk32s58gUTg0fh2m_OcAebsAwaoJgCF97wGKzQOM1wCk-7ltZmug2AqCJ8QOqX8K0JjVifq99vwDbPXjdGyzwEg7K3d

Et pour revenir a la théorie :

De 12 a 18 mois pour apprendre une maniére
d‘accompagner l'autre, un suivi individuel

: Il me reste 3 exemplaires a dédicacer...
/4 "
s s Le roman "Trois enfants sauvages”
o

N

Un peu de nourriture pour la machine ?

Sophie

Les 5 blessures

dugCouple



https://www.patricksorrel.com/_files/ugd/cfe101_29b0fbad9d0444e0af9f4732137e86d4.pdf
https://pay.brevo.com/ccf30f51-7d14-4654-8195-a6f41ffdc5fe
https://www.youtube.com/watch?v=pOeOh-BQcxw

L{/,P- ‘,“\\ DISCIPLINES v PRATICIENS DENOTRE EQUIPE v ATELIERS COLLECTIFS Retrouvez d’autres questions qUi

Pourquoi faut-il toujours se poser des empéchent de dormir.
questions existentielles ? -

Pa

Sur le blog du cabinet
Arc-en-Ciel !
(a ne surtout pas visiter si vous avez le

sommeil fragile...)

Le module pratique 1 de la formation (qui comprend en
tout 13 modules théoriques et 13 modules pratiques) :

Séance en Visio Séance en EMC Respiration

1h30 de dialogue et de ouistagelDECEIC philosophique
soin, centrée sur une Un soin profond et intense, ~ La séance évolue pour
demande, une tension, une  gp présentiel et sur une intégrer une phase
difficulté présente. plage allant de 3 a 24h. dialogique et une phase
Résa et séance en ligne. intégrative !

.

On travaille main dans la main...

Je vous propose de découvrir le travail
de Sophie Aucourt,

ma compagne de vie et de stages !

Formatrice en constellations familiales et systémiques,
praticienne en soins chamaniques, spécialisée dans
I'accompagnement des femmes blessées ou abusées...


https://www.centre-arc-en-ciel.fr/accueil/blog/
https://youtu.be/BRTn0rLvPTo
https://www.patricksorrel.com/les-seances-et-ateliers
https://www.patricksorrel.com/les-seances-et-ateliers
https://www.patricksorrel.com/les-seances-et-ateliers
https://www.sophieaucourt.com/
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